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NUOVO CORONAVIRUS
ALLE - DPCM 202
Lavati spesso le mani con acqua e sapone ALLEGATO 1 - DPCM & MARZO 2020
] o con gel a base alcolica Misure igi@ﬂiC@ Ii'CITI
2 Evita il contatto ravvicinato con persone T e
che soffrono di infezioni respiratorie acute A) LAVARSI SPESSO LE MANI. SI RACCOMANDA DI METTERE A
3 Nontoccarti occhi, naso e bocca con le man DISPOSIZIONE IN TUTTI | LOCALI PUBBLICI, PALESTRE, SUPERMERCATI,
4 Etonprrniul:?s(((iooetggssi(;((io2({(:1101:I;;:iut:(;:g:;&gzondo FARMACIE E ALTRI LUOGHI DI AGGREGAZIONE, SOLUZIONI
usa la piega del gom'ito IDROALCOLICHE PER IL LAVAGGIO DELLE MANI;
5 Non prlendere fqmu(ignltivirg_li né antibiotici B) EVITARE IL CONTATTO RAVVICINATO CON PERSONE CHE SOFFRONO
e DI INFEZIONI RESPIRATORIE ACUTE;
Pulisci le superfici con disinfettanti a base © S © cu
6 di cloro o alcol C) EVITARE ABBRACCI E STRETTE DI MANO;
7 Usalo ma's_cherino solo Ise'sospe"i di essere malato D) MANTENIMENTO, NEI CONTATTI SOCIALI, DI UNA DISTANZA
0 se assisti persone malate .
8 | prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti INTERPERSONALE DI ALMENO UN METRO;
dalla Cina non sono pericolosi E) IGIENE RESPIRATORIA (STARNUTIRE E/O TOSSIRE IN UN FAZZOLETTO
9 Gli animali da compagnia non diffondono EVITANDO IL CONTATTO DELLE MANI CON LE SECREZIONI
il nuovo coronavirus RESPIRATO RlE);
R F) EVITARE L'USO PROMISCUO DI BOTTIGLIE E BICCHIERI, IN
" " :s__ & PARTICOLARE DURANTE L'ATTIVITA SPORTIVA;
Previeni le infezioni '
con il corretto lavaggio B COMSWRRER st o She? SR G) NON TOCCARSI OCCHI, NASO E BOCCA CON LE MANI;
delle mani - T —— H) COPRIRSI BOCCA E NASO SE SI STARNUTISCE O TOSSISCE;
@ ' ﬁ 1( % 1) NON PRENDERE FARMACI ANTIVIRALI E ANTIBIOTICI, A MENO CHE
e |} 2 ) { =¥ SIANO PRESCRITTI DAL MEDICO;
) . ?515’2cri;'rfi‘lipftrr'sf?n”a?uﬂrim,??%Te' ~ - el L) PULIRE LE SUPERFICI CON DISINFETTANTI A BASE DI CLORO O ALCOL;
Utilizza sapone {(meglio quello dita e nello spazio al di sotto delle
b Al e ) i Xﬁgﬁ%& )éi&'? @ M) USARE LA MASCHERINA SOLO SE SI SOSPETTA DI ESSERE MALATI O SE
e T = SI PRESTA ASSISTENZA A PERSONE MALATE.

o O

Asciuga le mani possibilmente
Risciacqua abbondantemente con carta usa e getta, con un
con acqua corrente asciugamano personale pulito
0 con un dispositivo ad aria calda
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dorse intrecciando le dita tra loro palmo opj
dita strett
/;@ C k) s
frizione rotazionale, in avanti Ri
ed indietro con le ditadella ~ con I'acqua
mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
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